Riickenmassage
Die klassische Riickenmassage 16st Blockaden und lockert lokale Verspannungen.

FuBreflexzonenmassage

Aus der traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Diese Reflexzonen werden bei der
Druckpunktmassage angesprochen und sollen Stérungen der inneren Organe lindern, sowie das
Lymph- und Nervensystem anregen oder beruhigen und Blockaden |6sen. Die Selbstheilungskrafte
werden aktiviert.

Kombi Riicken- und FuRreflex
Eine wohltuende Kombination aus einer lockernden Riickenmassage und einer FuRreflex-massage.
Uber die Reflexzonen kénnen Riickenbeschwerden positiv beeinflusst werden.

Kopf-Nacken-Schulter-Massage
Diese Bereiche werden mit klassischen Massagegriffen entspannt und gelockert.

Ganzkorpermassage
Eine genussvolle Massage, die tiefe Entspannung aktiviert, denn Energiefluss anregt und
Verspannungen lost.

Johanniskrautélmassage
Ist bekannt fiir seine stimmungsaufhellende und entziindungshemmende Wirkung. Wirkt sich
positiv auf das Immunsystem aus.

Relaxmassage
Eine tiefenentspannende Anti-Stress-Massage mit einem Honig-Ingwerél, bei der entlang der
Energiebahnen massiert wird. Abschliefend Gesichtspackung und Massage.

Zirbenmassage

Die Zirbenmassage sorgt fiir eine wohltuende intensive Warme, férdert die Durchblutung und |6st
Verspannungen. Der aromatische Duft der Zirbenholzpackung regt an und sorgt fiir tiefe
Entspannung fur Koérper und Geist. Die intensive Massage mit dem Zirbendl und der
Zirbenmassagekerze beruhigt und spendet Kraft.
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